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Z punktu widzenia medycznego woda jest
idealng ciecza gaszaca pragnienie. Nalezy
spozywac ja jako niegazowana o temperaturze
okoto 15°C. Stanowi ona w zaleznosci od wieku
60%+70% masy naszego ciala i az 85% masy
naszego mozgu. Wody w organizmie czlowieka
nie mozna zmagazynowac na stale. W ciagu doby
czlowiek wymienia 3%+6% swoich zasobow
wody, co w skali miesigca daje okolo 60 dm3+120
dm?3. Kazdy czlowiek powinien wypijac w ciggu
doby 2dm3+3dm® wody. Prawdziwe jest
stwierdzenie, ze wszystko jest z wody, z wody
powstalo i z wody sie sklada — jest zrodlem
wszelkiego istnienia. Opisowo wode do picia
okresla sie jako czysta, smaczng i zdrowa.



spelniac nastepujace
nia:

emna,
ech fizycznych i skladu
ego,
* znajdowac sie w ztozach wymienionych w
rozporzadzeniu Rady Ministrow,
* spelniac co najmniej jeden z warunkow
przedstawionych w tab. 1.




na postawie ich cech
ch)

niej Nazwa wody
Mineralna

Zelazista

Fluerkowa

Jodkowa

I megjenti siarczkowego luly innych Zzwiazkow

siarki dwuwartosciowej Siarczkowa
70mg kwasu metakrzemowego Krzemowa
250 mg dwutlenku wegla niezwiazanego 250-999' mg CO, —
kwasoweglowa

aktywnoscia promieniotworcza 74 Bg/dm? Radonowa



W Krajowych uzdrowiskach funkcjonuja nazwy
zwyczajne wod leczniczych np:

solanka — woda chlorkowo — sodowa,

woda gipsowa — woda siarczanowo — wapniowa,
woda glauberska — woda siarczanowo —sodowa,
gorzka — woda siarczanowo — magnezowa,
woda witriolowa — woda siarczanowo —
zelazista,

akratopega — woda o kwasnym odczynie i
mineralizacji od 0,5 do 1 g/dm3,

zubery — wody wodoroweglanowo — sodowe.



Szczawa Jest to woda, w ktorej stezenie wolnego
CO2 wynosi co najmniej 1 000 mg/dm3.

Woda kwasoweglowa jest to woda, w ktore] stezenie
wodnego CO2 wynosi od 250 do 999 mg/dma3.
Szczawy | wody kwasoweglowe nalezg do
szczegolnego rodzaju wod podziemnych. Ich
specyficzny sktad chemiczny | wiasciwosci fizyczne
powodujg, ze sg wykorzystywane jako butelkowane
wody mineralne, takze w celach leczniczych.
Gtowne typy chemiczne tych wod to: HCO3 — Ca —
Mg, HCO3 — Ca — Na, HCO3 - Na — Ca. Stopien
mineralizacji (M) tych wod waha sie od 0,4 do 3,6
g/dm?®, a za wartos¢ CO2 od 0,6 do 3,2 g/dm3.



nikow mineralnych majacych

Wodoroweglowodany =600

CO, = 250
Znaczenie dietetyczne

Sod =20

Siarczany > 20

Chlorki > 20

Fluorki o



Stotwinlka

Kryniczanka

Piwniczanka

Mgz

56,10

62,70
275,40

73,02
121,00

HCO,"

1°525,50

2 440,70
5 050,90

2.105,12
1 898,00



ie konfekcjonowane
azy) w czterech

r, Jan i Stotwinka,

— f, Henryk i Franciszek,
* Szczawnie Zdroju — Mieszko i Dabrowka,
* Polanicy Zdroju — Wielka Pieniawa.
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