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Priorytetowym zadaniem
Panstwowej] Inspekcji Sanitarnej
jest kompleksowa ochrona zdrowia
publicznego realizowana przez
prowadzenie biezgcego |
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego
nad wszystkimi obszarami zycia
cztowieka.



bezposredni wplyw na bezpieczenstwo zdrowa
mieszkancow naszego regionu jest nadzér nad
warunkami higieny srodowiska.



Instalacje wody cieptej —
miejsce bytowania bakterii z

rodzaju Legionella
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z Elnié
29 marca 2007w sprawie jakosciwody
przeznaczonej do spozycia przeziudzi

(Dz:U. Nr61, poz. 417)



Bakterie z rodzaju Legionella wystepujg w
roznorodnych naturalnych i sztucznych zbiornikach wodnych,
sg czynnikiem etiologicznym legionelozy, ktéra znajduje sie na liscie
choréb zakaznych obowigzkowo rejestrowanych i zgtaszanych PIS .

W srodowisku naturalnym bytujg i
namnazajg sie wewnagtrz komorek
pierwotniakow, natomiast w organizmie cztowieka - w
makrofagach pecherzykdéw ptucnych,
rzadziej w innych makrofagach
tkankowych, monocytach i
leukocytach.

Drobnoustroje te znalazty
dogodne warunki w instalacjach
wodnych  wewnatrz budynkow
mieszkalnych

i uzytkowych m.in. szpitalnych.




Rodzina Legionellaceae , Rodzaj Legionella
to 49 gatunkow, zidentyfikowano 70 grup
serologicznych.

Legionella —s3 to pateczki Gram ujemne o dt.
1-2 um 1 szer. 0,5um, posiadaja 1-3 polarnie
umieszczonych wici. Do wzrostu wymagajg
obecnosci zelaza 1 cysteiny.

Bakterie z rodzaju Legionella wywotujg ostra
chorobe zakazng, niezarazliwa,
wielouktadowa, najczesciej z objawami
zapalenia ptuc, zrazikowego lub ptatowego.
Do zakazenia pateczkami z rodzaju
Legionella dochodzi poprzez wdychanie
skazonego aerozolu wodno-powietrznego,
ktory zakaza nawet w odlegtosci 1 km.
Choroba zostala opisana po raz pierwszy w
1977 roku w wyniku analizowania przebiegu
epidemii zachorowan z wysoka
$miertelnoscia, ktora wystgpita wsrod
uczestnikow Konwencji Legionow
Amerykanskich w Filadelfii w 1976r.



http://www.repower.ch/INimg/Newsletter/legionella.jpg

Stwierdzano obecnos¢ pateczek Legionellaw
prysznicach, klimatyzatorach, nawilzaczach, wiezach
chtodniczych, wannach peretkowych, biczach wodnych,
fontannach, aparaturze medycznej np :

urzadzenia do wspomagania oddychania,
inhalatory,
urzgdzenia do dializy,
turbiny dentystyczne
oraz
* sieci przesylowe cieptej wody
 zbiorniki na ciepig wode
« zawory czerpalne
- gtlowice natryskowe

 urzgdzenia do masazu wodnego,
baseny peretkowe (hot whirlpools)

» obiegi wody grzewczej i chlodzacej zwigzane z:
‘urzgdzeniami klimatyzacyjnymi
wiezami chtodniczymi
*skraplaczami parowymi









Wyroznia sie 3 postacie
legionelozy:
.Najczescie] wykrywang kliniczng
postacig legionellozy jest zapalenie
ptuc. Czynnikiem etiologicznym sg w
50-75% bakterie nalezgce do
gatunku Legionella pneumophila
serogrupy |.
Smiertelno$¢ w przypadkach choroby
legionistow wynosi 0k.13 - 20%, ale
w przypadkach zakazenia bakteriami
Legionella nabytego w szpitalu -
znacznie wzrasta, nawet do 30 - '
50%. Szacuje sie, ze wsrod mezklch

zapalen ptuc choroba legionistow
o)




2. Gorgczka Pontiac - tagodna postac
pozaptucna w 95% ustepujgca
samoistnie po kilku dniach, moze
mieC przebieg grypo-podobny lub
jako przewlekte zapalenie oskrzeli,
albo inne ucigzliwe schorzenie drog
oddechowych (np. kaszel przez wiele
miesiecy), a nawet objawiac sie jako
ciggte uczucie zmeczenia.

3. Postac pozaptucna, u chorych w
Immunosupresji | po przeszczepieniu \
narzgdow, czesto o ciezkim :
przebiegu klinicznym, z zespotem
septycznym | zaburzeniami
Krzepniecia, ostrg niewydolnoscig
Krgzenia | zapaleniem nerek;
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Legioneloza -

grupy podwyzszonego

ryzyka:

1.Chorzy z zaburzeniami
odpornosci, w tym objetych
leczeniem Immunosupresyjnym
(przeszczepy narzgdow i tkanek
oraz choroby immunologiczne, po
chirurgicznym usunieciu : grasicy,
sledziony, weztow chtonnych) A .
| niewydolnoscig oddechowsa, g
wymagajacy leczenia respiratorem. .




2. Do drugiej grupy osob
podwyzszonego ryzyka nalezg osoby
w ogolnie dobrym stanie zdrowia,
mezczyzni, kobiety (w stosunku 3:1)
@ osoby w wieku 40-69 lat
T osoby naduzywajace alkohol
g diabetycy \
,»choroba podrozujacych”-stres 5 -—E%‘*
chorzy na choroby nerek
pacjenci po lekach immunosupresyjnych
osoby z chorobami ukladu oddechowego
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Warunki sprzyjajace proliferacji Legionelli

20°C < przetrwanie i wzrost < 45°C
< 20°C mato prawdopodobny wzrost

> 45°- 60°C warunki, w ktorych nie przetrwa

- w komoérkach glonow i ameb majg zdolnos¢ namnazania sie
do temp. 67° C

— Srodowisko dla tlenowcow

. - ‘ Wystepowanie osadow, grzybow, zgorzelin i materiatow
organicznych (czynniki odzywcze)

Biofilm wewnatrz instalacji wodne;




Utrzymanie temperatury nie nizszej
niz 55°C w catej instalacji oraz

okresowa dezynfekcja termiczna przy
temperaturze nie nizszej niz 70 °C
eliminuje zagrozenie zwigzane z
bakteriami z rodzaju Legionella.

Od roku 2007 PIS podczas kontroli
placowek stuzby zdrowia informowata
wtascicieli obiektow o podstawowych
zasadach eksploatacji instalacji wody
ciepte].



Dziatania mechaniczne

Zabiegi chemiczne Zabiegi fizyczne
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1. Liczba Legionella sp. w 100 ml < 100, |

System pod kontrolg — brak skazenia lub
skazenie znikome, nie wymaga podjecia
specjalnych dziatan,

nie ma ograniczen w stosowaniu wody.

 kontrola - 1 x w roku



2. Liczba Legionella sp. w 100 ml > 1000

Natychmiast poddac caty system wodny oraz
urzgdzenia nawilzajgce zabiegom

czyszczenia | dezynfekcii. N
A Kontrola - po 1 tygodniu od czyszczer % |
d r P

ezynfekcji, nastepnie co 3 miesigce. ;

4. Liczba Legionella sp. w 100 ml > 10 000

Nalezy natychmiast wytgczyc z eksploatacji
urzgdzenia | instalacje ciepte] wody

oraz przeprowadziC zabiegi
czyszczenia | dezynfekcii.
Kontrola -po 1 tygodniu od
A czyszczenia | dezynfekcii,
nastepnie co 3 miesigce.




Tabela — Wyniki badan probek wody cieple;j

zdrowia w 2008 1 2009 roku.

pobranych z placowek stuz

Rok | Liczba Liczba Liczb Liczba pobranych probek w
obiektow w |szpitaliw |a ktorych :
ktorych ktorych pobra
przeprowadz | przeprowa | nych decyzji
ono badania | dzono probe |Liczba |Liczba |Liczba | Licz uzys
wody cieptej | badania k — bakterii | bakter | bakterii | ba no
wody ogote | Legion |ii Legion |bakt popraw
cieplej m ella Sp. | Legio |ellaSp |erii ¢
<100 |nella |>1000 |Legt jakosci
w 100 | Sp — 10 onell wody
ml >100 [000w |aSp
-1000 [ 100 ml |[>10
w 100 000
ml W
100
ml
49 10 7 0 6 5 termiczn
a
(69 %) | (14 %) | (10 %) (15%)
dezynfekc
163 41 28 17 -
0 20 . zwigzkami
71 %) | (18 %) | (12 %) (30%) ‘S’;I;’;;
generacji
dwutlenku
chloru,
metoda
termiczna.







"% Wriipcu 2009r. WSSE w Rzeszowie przystgpita
v 2 do realizacja projektu ,,Odswiezamy nasze
miasta — TOB3CIT (Tobacco Free Cities)".
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Do programu przystgpity 3 miasta w Polsce : todz, Rzeszow,

Szczecin gdzie rozpoczeto tworzenie stref wolnych od dymu
tytoniowego.

Strefy bezdymne bedg powstawaty w miejscach publicznych
m. in. w urzedach, szkotach, zaktadach pracy,parkach i na
placach zabaw.

Pomyst projektu powstat w Gtownym Inspektoracie
Sanitarnym w zwigzku z niepokojgcg sytuacjg
epidemiologiczng dot. palenia tytoniu w Polsce. Dzieki
staraniom GIS udato sie pozyskac srodki finansowe ze
Swiatowej Fundaciji ds. Walki z Chorobami Ptuc (World Lung
Foundation) i Bloomberg Philanthropies, ktore od lat wspierajg
polityke panstw w zakresie ograniczania uzywania tytoniu.



Czas trwania projektu:..24 miesigce
(kwiecien 2009 do kwiecien 2011)
Gtowny cel programu: ochrona zdrowia ludnosci w Polsce

N

Uchwata Rady Miasta Rzeszowa z 24 stycznia 2006r.
okreslita strefy wolne od dymu tytoniowego w miejscach
publicznych :

-Plac Wolnosci i Ofiar Getta,

-Parki : Ogrod Miejski im Solidarnosci, Jednosci z
Macierzga ( ul. Putaskiego, Cieplinskiego), Sybirakow
( ul. Ofiar Katynia), Rezerwat Lisia Goéra, Olszynki,

- przystanki komunikacji miejskiej na terenie gminy
Rzeszow .



Oczekiwane efekty
-wilaczenie innych miast do realizacji programu,

-zmiana mentalnosci spoteczenstwa dot. przyzwolenia na
palenie tytoniu w miejscach uzytecznosci publicznej,

-uwolnienie od dymu instytucji publicznych,

-uwolnienie od zagrozenia zdrowia i zycia dzieci, mtodziezy
| dorostych spowodowanego inhalacjg dymu tytoniowego

-zaktywizowanie spoteczenstwa do podejmowania trudnych
tematow oraz uczestnictwa w kampaniach spotecznych

-prestiz miast partnerskich w kraju i za granicg oraz
aktywizacja do podejmowania innych dziatan
prozdrowotnych
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Stan sanitarno — porzadkowy miejsc zabaw matych
dzieci moze stanowi¢ zagrozenie dla ich zdrowia.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna od 2004r. w sezonie letnim prowadzi
dziatania zobowigzujgce administratorow placow zabaw do systematycznej wymiany

piasku w piaskownicach.

Poprzez glebe moga szerzy¢ sie choroby zakazne i pasozytnicze.
Wiele z nich wywotujg organizmy znajdujace sie w srodowisku w postaci jaj
robakow, bardzo odpornych na dziatanie czynnikow fizycznych i
biologicznych, mogacych przetrwac¢ w glebie kilka, a nawet kilkanascie lat.
Do pasozytow spotykanych w piaskownicach nalezj : —

1. glista ludzka ( Ascaris lumbricoides),

2. wlosogtéwka ludzka (Trichuris trichura)

oraz pasozyty zwierzat, przenoszone
rowniez na cziowieka —

3. glista psia (Toxocara canis) /{)—/
4. glista kocia ( Toxocara cati). @



Grupg najwie

zachorowan sg

~  ktore chetnie bawi
plasku

..q...nle przestrzegajg zasad
higieny,

%‘g‘ majg stabo rozwiniety
#_  ukfad odpornosciowy, a
niekiedy wykazuja

% . geofagie - czyli che¢
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W celu
zabezpieczenia

dziecka przed chorobami
pasozytniczymi rodzice powinni
Zzwracac uwage na to aby dzieci
-nie wchodzity do piaskownicy z
cukierkami, paluszkami i gumami
do zucia,

PO Opuszczeniu piaskownicy i po
abawie ze zwierzetami doktadnie
rece | twarz,

nalezy obcinac dzieciom o
, aby nie zbierat sig pod




W sezonie lethnim 2009 - skontrolowano 666 /1634
nadzorowanych piaskownic, ogoélnodostepnych, w
ztobkach i w przedszkolach.
- 358 ( 54 %) piaskownic jest zabezpieczonych przed
dostepem zwierzat.

Do badan laboratoryjnych pobrano 108 prébek piasku.

Ocene czystosci pisku prowadzono w zakresie zanieczyszczen
mikrobiologicznych ( bakterie z rodzaju salmonella)

i obecnosci jaj pasozytow ( glista ludzka

- Ascaris lumbricoides, wlosogioéwka ludzka
-Trichuris trichura, glista psia —Toxocara
canis, glista kocia- Toxocara cati ).

Obecnos¢ drobnoustrojow

( bakterii z rodzaju salmonella ) lub

jaj pasozytow swiadczacych o
zanieczyszczeniu piasku w stwierdzono
w 7 piaskownicach, 2 ogoélnodostepnych
I 5 zlokalizowanych w przedszkolach.

W jednej piaskownicy stwierdzono
obecnosé jaj Ascaris lumbricoides

(1 jajo w 10 gramach piasku ).




Wszystkie
laboratoria
funkcjonujace w
WSSE i PSSE/GSSE
sg akredytowane
przez

Polskie
Centrum Akredytacji
w Warszawie

na

zgodnosc z norma
PN-EN ISO/IEC
17025:2005

POLSKIE CENTRUM AKREDYTACJI

POLISH CENTRE FUH ACCREDITATION

A Sygnatariusz EA MLA

EA MLA Signatory

CERTYFIKAT AKREDYTACJI
LABORATORIUM BADAWCZEGO

ACCREDITATION CERTIFICATE OF TESTING LABORATORY

Nr AB 343

Potwierdza sig, 2e: / This is to confirm that:

WOJEWODZKA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W RZESZOWIE
ODDZIAL. LABORATORYJNY W RZESZOWIE
ul. Wierzbowa 16, 35-959 Rzeszow

speinia wlh normy PN-EH ISQ'IEG 1?0252&6
mests requirements of the PN-EN ISOMEC

Wwwﬂmwwum

Akredytacja pozostaje w mocy pod warunkiem
akredytujacej okreslonych

Certyfikat akredytacii wazny do dnia 23,08 2013 .

The cartificate of sccredtation i veld untd 23 08 201

Akredytaciji udzielono dnia 24.08.2001 r.
Accredration was grantsd on 24 08 2001

IRUM 4




1. Laboratoria Diagnostyki Medyczne
4] 2. Laboratoria Higieny Zywnosci i Zywien
3. Laboratoria Higieny Komunalnej

4. Laboratoria Higieny Pracy

5. Laboratoria Analiz Instrumentalnych

6. Laboratoria Pomiarow Promieniowania
/. Laboratorium Hatasu 1| Wibracji

8

. Regionalne Laboratorium Badan Zywno$ci Genetycznie
Modyfikowanej - Laboratorium referencyjne




Liczba oznaczen akredytowanych:
WSSE - 1183
PSSE/GSSE — 302

Laboratoria biorg udziat w badaniach
biegtosci potwierdzajgcych kompetencje:
w 2007r. — 97 programow, w tymw 17
zorganizowanych przez laboratoria WSSE PCA
w Rzeszowie. =it
w 2008r. — 118, w tym 15 zorganizowanych
przez laboratoria WSSE w Rzeszowie %

BADANIA

\

Wyniki badan organizowanych przez WSSE
w Rzeszowie sg honorowane przez PCA
w procesach akredytacji laboratoriow.



\ Regionalne Laboratorium Badan
Zywnosci Genetycznie

Modyfikowanej, W

zostato ujete na liscie Narodowych Laboratoriow
Referencyjnych do wspotpracy ze Wspolnotowym
Laboratorium Referencyjnym w Isprze w zakresie
opracowywania metod dla nowych produkiow oraz
walidacji i szacowania niepewnosci. Laboratorium
prowadzi takze badania probek zywnosci pobieranych
z terenu catego kraju.

Laboratorium Pomiarow Promieniowania w Sanoku
petni funkcje Placowki Pomiarow Skazen
Promieniotworczych oraz Stacji WWczesnego
Ostrzegania prowadzac pomiary zanieczyszczen
promieniotworczych wody | zywnosci oraz ciggty
monitoring powietrza.
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